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TECNICAS DE ATENCION DE PRIMEROS
AUXILIOS

MODALIDAD A DISTANCIA

Duracion: 120 Horas Cadigo Sence: 1238054227

A toda persona que desee adquirir Este curso busca capacitar personas de
las herramientas para actuar de cualquier oficio y/o profesion, con la finalidad
forma rapida e inteligente a la hora de que puedan asistir y/o soportar
de presenciar un evento que adecuadamente a las victimas de un
requiera de primeros auxilios. accidente o emergencia durante los minutos
previos a la llegada del servicio de urgencia

medico.

Por tanto, el objetivo principal es desarrollar
en los participantes habilidades para la
atencion primaria de emergencias con la
finalidad de que estén en condiciones de
identificar la atencion de Primeros Auxilios,
ademas de reconocer situaciones de
riesgos, medidas y prevencion de los
accidentes mas frecuentes.
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Al término del curso los participantes seran capaces de
Objetivo aplicar técnicas de atencion de primeros auxilios ante

General una emergencia laboral, de acuerdo con los protocolos
y procedimientos de asistencia vigentes.

>>>) Contenidos

Mddulo 1: Conceptos basicos

Unidad I: Fundamentos

- ;Qué son los primeros auxilios?

- ;Por qué es importante tener conocimientos basicos de primeros auxilios?

- Objetivos de los primeros auxilios.

- Principios de los primeros auxilios.

- .Qué son los signos vitales (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, presion arterial)?

Unidad IlI: Tipos de Accidentes

- ¢ Qué es un accidente o trauma?

- Protocolo de accion frente a accidentes.
- Tipos de accidentes:

a) Domestico b) Trabajo

c) Transito d) Intoxicaciones
e) Emponzofiamientos f) Quemaduras
g) Congelamiento h) Inmersiéon

Mddulo 2: Atencion de primeros auxilios

Unidad I: Cuidado basicos en el trabajo
- Primeros pasos de los primeros auxilios
a) Aproximacion. b) Cuidados basicos.
c) Traslado. d) Actitud del auxiliador.

Unidad lI: Protocolos de Atencion
- Tipos de lesiones y primeros auxilios

a) Hemorragia b) Quemaduras
c) Lesiones osteomusculares d) TEC
e) Vendaje e inmovilizacion f) Epilepsiay Diabetes
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iPreparate para brindar atencién primaria basica
a un accidentado en cualquier momento y lugar!

>>>) Contenidos

Médulo 3: RCP Basico y Maniobra de Heimlich

- Unidad I. Primera Respuesta ante una Emergencia.
- Unidad II. Procedimiento RCP basico.
- Unidad Ill. Maniobra de Heimlich.

>> >> Objetivos especificos

Algunos beneficios

- Identificara los fundamentos basicos de los primeros auxilios, segun procedimientos
de evaluacion general de la victima.

- Aplicar protocolos de primeros auxilios ante un accidente o emergencia en el entorno
laboral.

- Manejar adecuadamente el procedimiento de Reanimacion Cardiopulmonar y la
maniobra de Heimlich ante una emergencia en el puesto de trabajo.
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