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TECNICAS DE
PRIMEROS AUXILIOS

MODALIDAD PRESENCIAL

Duracién: 24 Horas Codigo Sence: 1237944541

El curso esta dirigido a t_OdO Los primeros minutos luego de ocurrido un
trabajador que posea nociones accidente son primordiales para ayudar, en esos
DTS 02 primeros A Y momentos muchas veces se juega la existencia
que la empresa quiera preparar ) . )

como monitor de primeros y, un retardo puede dejar secuelas irreversibles.

auxilios. Sea cual sea el caso, hay que actuar de
inmediato, con decision y rapidez;, pero para
entregar los “primeros auxilios”, es necesario
estar preparado para ser un aporte real en esos
momentos cruciales.

Este curso esta disenado para que el
participante con nociones basicas de primeros

< auxilios, profundice en estos conocimientos y
pueda ofrecer oportunamente los cuidados
necesarios, hasta la llegada de personal
profesional.




Objetivo
General

Contenidos

Mddulo 1. Fundamentos de los primeros auxilios

- Emergencias comunes.

- Rol del auxiliador.

- Evaluacion inicial del accidentado.
- Triage.

Mddulo 2. Hemorragias

- Clasificacion y control.
- Hemorragia interna y externa.
- Hemorragia arterial, venosa y capilar.

Mddulo 3. Heridas y quemaduras

- Clasificacion segun el agente.
- Técnicas de curacion segun la herida.

Madulo 4. Shock

- Causas.
- Tratamientos segun su etiologia, desmayos, lipotimia,
epilepsia, sincope, estados de conciencia.
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Objetivo
General

Contenidos

Modulo 5. Intoxicaciones

- Vias de ingreso de los toxicos: digestiva, respiratoria y cutanea.
- Medidas de primeros auxilios.

Maddulo 6. Paro cardio-respiratorio

- Causas.

- Resucitacion cardio-pulmonar (practica).
- Masaje cardiaco externo.

- Respiracion artificial de boca a boca.

- Resucitacion avanzada.

Modulo 7. Lesiones Osteoarticulares

- Fractura.

- Esguince.

- Luxacion.

- Traumatismo encéfalo-craneano.

- Técnicas de inmovilizacion transporte del accidentado.
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iAl manejar las técnicas de primeros auxilios, seras capaz de
brindar una atencion segura!

>> >> Objetivos especificos

Algunos beneficios

- Desarrollards competencias practicas para profundizar tus conocimientos de
primeros auxilios.

- Aplicaras los protocolos de accion ante un accidente, que te permitiran actuar
con seguridad.

- Aplicaras los tres principios generales de los primeros auxilios.
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TECNICAS DE ATENCION
DE PRIMEROS AUXILIOS

MODALIDAD E-learning

Duracién: 40 Horas Caodigo Sence: 1238001082

A toda persona que desee adquirir
las herramientas para actuar de
forma répida e inteligente a la hora
de presenciar un evento que
requiera de primeros auxilios.

rmomentos cruciales.

personal profesional.

A pesar de que los ambientes laborales
suelen ser |lugares seguros, ningun trabajo
esla exento de riesgos, por la posibilidad de
que ocurran accidentes U otras emergencias
que afecten la salud de los trabajadores.

Sea cual sea el caso, hay gue actuar de
inmediato, con decision vy rapidez; pera para
entregar los "primeros auxilios’, es necesario
tener los conocimientos basicos,
permitan ser un aporie

Este curso esta disefiado para que el
usuario de espiritu altruista, se prepare
paso a paso, para socorrer a una persona
accidentada y asi ofrecer oportunamente
los cuidados necesarios, hasta la llegada de
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Al término del curso los participantes seran capaces de
Objetivo aplicar técnicas de atencion de primeros auxilios en

General personas que se encuentren en situacion de
emergencia por accidente o enfermedad.

>>>) Contenidos

Mddulo 1: Conceptos basicos

Unidad I: Fundamentos

- ¢Qué son los primeros auxilios?

- ¢;Por qué es importante tener conocimientos basicos de primeros auxilios?

- Objetivos de los primeros auxilios.

- Principios de los primeros auxilios.

- .Qué son los signos vitales (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, presion arterial)?

Unidad Il: Tipos de Accidentes

- ¢ Qué es un accidente o trauma?

- Protocolo de accion frente a accidentes.
- Tipos de accidentes:

a) Domestico b) Trabajo

c) Transito d) Intoxicaciones
e) Emponzofiamientos f) Quemaduras
g) Congelamiento h) Inmersién

Mddulo 2: Atencion de primeros auxilios

Unidad I: Cuidado basicos en el trabajo
- Primeros pasos de los primeros auxilios
a) Aproximacion. b) Cuidados basicos.
c) Traslado. d) Actitud del auxiliador.

Unidad II: Protocolos de Atencion
- Tipos de lesiones y primeros auxilios

a) Hemorragia b) Quemaduras

c) Lesiones osteomusculares d) TEC

e) Vendaje e inmovilizacion f) Epilepsiay Diabetes
g) Reanimacion Cardiovascular
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iPreparate para brindar atencién primaria basica
a un accidentado en cualquier momento!

) >>> Objetivos especificos

Algunos beneficios

Identificaras los conceptos basicos de los primeros auxilios.
Reconoceras los aspectos basicos de una emergencia.

Aplicaras técnicas de primeros auxilios acordes a los tipos de lesiones.
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